
DIAGRAMMES MÉMO EST-INDIENNE

Voici 9 positions importantes de la défense Est-Indienne.

XIIIIIIIIY
8rsnlwqk+-tr0
7zppzp-zppvlp0
6-+-zp-snp+0
5+-+-+-+-0
4-+PzPP+-+0
3+-sN-+-+-0
2PzP-+-zPPzP0
1tR-vLQmKLsNR0
xabcdefghy

La position principale. On a :
5.f3 (Sämisch) ; 5.f4 (4 pions)

5.h3 Makagonov ; 5.Fd3 0-0 Cge2
5.Fe2 0-0 6.Fg5 Averbakh ; 5.Cf3

XIIIIIIIIY
8rsnlwq-trk+0
7zppzp-+pvlp0
6-+-zp-snp+0
5+-+-zp-+-0
4-+PzPP+-+0
3+-sN-+N+-0
2PzP-+LzPPzP0
1tR-vLQmK-+R0
xabcdefghy
Après 5.Cf3 0-0 6.Fe2 e5. On a :

7.dxe5 (échange) ; 7.d5 (Petrossian)
7.Fe3 (Gligoric-Taïmanov)
et 7.0-0 variante principale

XIIIIIIIIY
8r+lwq-trk+0
7zppzp-snpvlp0
6-+-zp-snp+0
5+-+Pzp-+-0
4-+P+P+-+0
3+-sN-+N+-0
2PzP-+LzPPzP0
1tR-vLQ+RmK-0
xabcdefghy
Après 7.0-0 Cc6 8.d5 Ce7 c'est la
grande variante Mar del Plata. Les
Blancs ont 9.b4 (baïonnette), 9.Ce1

(classique) ou 9.Cd2 (moderne).

XIIIIIIIIY
8r+lwq-trk+0
7zppzpnsn-vlp0
6-+-zp-+-+0
5+-+Pzp-zp-0
4-+P+Pzp-+0
3+-sN-+P+-0
2PzP-+LvLPzP0
1tR-+QsNRmK-0
xabcdefghy
Après 9.Ce1 Cd7 10.Fe3 f5 11.f3
f4 12. Ff2 g5 (diag.), une grande

position. Plans clairs pour les deux
camps, la course a commencé.

XIIIIIIIIY
8r+lwq-trk+0
7zppzp-sn-vlp0
6-+-zp-+p+0
5+-+PzppsNn0
4-zPP+P+-+0
3+-sN-+-+-0
2P+-+LzPPzP0
1tR-vLQtR-mK-0
xabcdefghy
Après 9.b4 Ch5 10.Te1 f5 11.Cg5
les Blancs veulent jouer Ce6 pour

échanger le fort Fc8 et ouvrir l'aile-
Dame, et menacent Fxh5.

XIIIIIIIIY
8rsnlwq-trk+0
7zppzp-zppvlp0
6-+-zp-snp+0
5+-+-+-+-0
4-+PzP-+-+0
3+-+-+NzP-0
2PzP-+PzPLzP0
1tRNvLQ+RmK-0
xabcdefghy
Le système g3-Fg2 est solide pour

les Blancs. Ici les Noirs ont 3 coups
principaux : 6...Cc6, 6...Cbd7 et

6...c6.

XIIIIIIIIY
8rsnlwq-trk+0
7zppzp-zppvlp0
6-+-zp-snp+0
5+-+-+-+-0
4-+PzPP+-+0
3+-sN-+-+P0
2PzP-+-zPP+0
1tR-vLQmKLsNR0
xabcdefghy
Après 5.h3 0-0 les Blancs ont l'idée
g2-g4 pour lutter contre le coup f5

et l'expansion noire à l'aile-Roi.

XIIIIIIIIY
8rsnltr-+k+0
7zppzp-+pvlp0
6-+-+-snp+0
5+-+-zp-vL-0
4-+P+P+-+0
3+-sN-+N+-0
2PzP-+LzPPzP0
1tR-+-mK-+R0
xabcdefghy

Variante d'échange (7.dxe5).
La menace est Cd5. Les Noirs

jouent souvent Te8 ou c6.

XIIIIIIIIY
8rsnlwq-trk+0
7+pzp-+pvlp0
6-+-zp-snp+0
5zp-+Pzp-+-0
4-+P+P+-+0
3+-sN-+N+-0
2PzP-+LzPPzP0
1tR-vLQmK-+R0
xabcdefghy
Variante Petrossian (7.d5), les Noirs

jouent 7...a5 avec le plan Ca6-c5,
puis De8 ou Fd7.

Masterclass FFE – Sylvain Ravot



 MASTERCLASS FFE DU 19 MARS 2021
La défense Est-indienne

Structure classique
XIIIIIIIIY
8-+-+-+k+0
7zppzp-+pzpp0
6-+-zp-+-+0
5+-+Pzp-+-0
4-+P+P+-+0
3+-+-+-+-0
2PzP-+-zPPzP0
1+-+-+-mK-0
xabcdefghy

PLANS DES BLANCS :
1) c5 puis cxd6 et infiltration via la colonne C
2) c5-c6 et si b6 alors a4-a5
3) D'abord bloquer l'aile-Roi avec g4
4) En cas de f5, Cg5-e6
5) Echanger le Fou c8 pour réduire l'attaque noire
6) Modifier la structure avec exf5
7) Jouer un grand roque et attaquer à l'aile-Roi

PLANS DES NOIRS :
1) Attaque à l'aile-Roi par f5-f4 g5-g4
2) f5 puis fxe4
3) parfois h5-h4 et Fh6
4) c6 et peut-être cxd5
5) c5 pour ralentir le jeu blanc

Masterclass FFE – Sylvain Ravot



MASTERCLASS FFE DE MARS 2021

NIMZO-INDIENNE et EST-INDIENNE

4 EXERCICES EST-INDIENNE

1
XIIIIIIIIY
1R+-mKQvL-tR0
2zPL+-+-zPP0
3-zPP+-sN-+0
4+-+PsNP+-0
5-+-+-+-+0
6+psn-zpn+-0
7pvlp+-zppzp0
8+ktr-wql+r0
xhgfedcbay

Trait aux Noirs

2
XIIIIIIIIY
1-mKR+Q+-tR0
2zPP+L+-+P0
3-+P+-sNN+0
4+-+P+PvL-0
5-+pzpP+-+0
6+psn-zp-+-0
7pvl-sn-zpp+0
8+ktr-wql+r0
xhgfedcbay

Trait aux Noirs

3
XIIIIIIIIY
1RsN-mK-+-tR0
2zP-+-wQ-zPP0
3-+PvLLsN-+0
4+P+P+-+-0
5n+-zpP+-+0
6+p+-zp-+p0
7pvlp+-+p+0
8+ktr-wqlsnr0
xhgfedcbay

Trait aux Noirs

4
XIIIIIIIIY
8r+lwq-+-+0
7zpp+-+rmk-0
6-+-zp-+pzp0
5zP-+Pzp-vl-0
4-zP-+N+n+0
3+Q+-+-+-0
2-+RsNLzPPzP0
1+-+-+RmK-0
xabcdefghy

Trait aux Blancs

Réponses dans la base PGN et sur ce lien

Suite sur la page suivante

Masterclass FFE – Sylvain Ravot

http://www.echecs.asso.fr/Actus/12925/Masterclass_FFE_mars-2021_Solutions.pdf


DIAGRAMMES MEMOS NIMZO MASTERCLASS FFE (NIV 2)

Voici 9 Diagrammes à retenir sur la Défense Nimzo-Indienne.

L’échange en c3 force le 
doublement des pions. On 
jouera d6/e5 pour stabiliser le 
centre et activer le Fc8

La poussée c7-c6 libère la case 
c7 après a3 Fa5 b4 laissant le 
Cge2 mal placé. Les Noirs 
joueront avec d5 ou bien d6/e5

De7 est une manière naturelle 
pour préparer la poussée e6-e5.
Celle-ci conteste le centre et 
libère le Fc8 endormi. 

La poussée g7-g5 neutralise le 
clouage pénible et prend du 
terrain sur l’Aile-R. Les Noirs 
pourront envisager un 0-0-0

Le coup e6-e5 conteste le centre
et invite le pion d4 à avancer 
offrant la belle case c5 au Fou ! 
La prise en e5 laisse Dxd1/Cg4 

L’idée b7-b6 vise à menacer le 
plus vite possible la faiblesse en
c4 par Fa6/Ca5. Les Blancs 
viseront l’aile-Roi.

En retardant e6-e5 par De7, les 
Noirs conservent la case e5 
pour la possibilité Cb-d7-Ce5 et
gardent e6-e5 pour plus tard

Contre le fianchetto, la prise en 
c3 est une bonne alternative. On
jouera encore avec Cc6 puis d6-
e5 avec un jeu thématique 

La ligne Db3 peut être répondu 
par Cc6 avec des transpositions 
possibles. Le coup logique a2-
a3 est ici réfuté par Cxd4 !  

A FAVAREL



MASTERCLASS FFE DE MARS 2021

NIMZO-INDIENNE et EST-INDIENNE

4 EXERCICES NIMZO-INDIENNE

1
XIIIIIIIIY
1-+-+-+R+0
2mKR+-sN-+-0
3-+P+LzP-zP0
4+PzpP+P+-0
5P+-zpP+-sn0
6zp-zp-zp-zpl0
7-+k+-zp-zp0
8trr+-+-+-0
xhgfedcbay

Trait aux Noirs

2
XIIIIIIIIY
1-mK-tR-vL-tR0
2zPPzPL+-+-0
3-+NzP-wQPzP0
4+l+-zPP+-0
5-+-zp-+-zp0
6+-sn-zpn+-0
7pzppwq-zpp+0
8+ktr-+-+r0
xhgfedcbay

Trait aux Noirs

3
XIIIIIIIIY
1RsN-mK-+-tR0
2+-+-+-vL-0
3P+-+-sN-zP0
4+P+P+PzP-0
5-+-zpP+-+0
6+lzp-+-+-0
7pzp-vlkzppzp0
8tr-+-+-snr0
xhgfedcbay

Trait aux Noirs

4
XIIIIIIIIY
1R+-mK-vL-tR0
2zPP+N+-+-0
3-+-+LzP-zP0
4+-zP-zPP+Q0
5-+pzP-+-sn0
6+-+p+-zpl0
7pzp-+pzp-zp0
8+ktrnwq-+r0
xhgfedcbay

Trait aux Noirs

Réponses dans la base PGN et sur ce lien

Masterclass FFE – Antoine Favarel

http://www.echecs.asso.fr/Actus/12925/Masterclass_FFE_mars-2021_Solutions.pdf

